VORSICHT TRINKWASSER
DIE UNTERSCHATZTE GEFAHR
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Teil 1: Handfeste Grinde, die Qualitat Deines
Trinkwassers zu hinterfragen

Du héttest Dich sicher nicht zu diesem Workshop angemeldet,
wenn Du keine Zweifel an Deutschiands viel geloblsm,"best“ gepriftem
L hattest! Die

i und anderen m Loty ziehen immer
groere Kreise und léngst asst sich nicht mehr verbergen, dass unser
wichtigstes Lebenselixier grundlich hinterfragt werden muss, unabhdngig
davon, ob es aus dem Hahn oder aus der Flasche kommt.

Erich Meidert — Misterwater

Erich Meidert hat dieses Thema zu seiner Berufung gemacht.

Vor allem die Studien und Forschungen von Prof. Louis Claude Vincent
von der umvsrs\tct PGNS der einen unm\t(e\bcven Zusummenhcng zwischen
der achwies fesselten
den Wcssenorscher Ench Meidert forschl uuf diesen Nuchwelsen aufbauend
seit langem Giber die gesundheitliche Wirkung von reinem Trinkwasser und
hat sich daraus ein eigenes Unternehmen zur Wasseraufbereitung aufgebaut.
Der ehemalige Vizepréssident des FuRbailbundesligisten 1860 Mnchen hat
Vortrége auf Kong und hat sich m

Raum als it tabliert.
Fiir Gran&Gesund bringt er sein Wissen und seine Erfahrung se\l mehreren
Jahren in Online Kongressen und Exklusivinterviews in die Community ein.
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Seine Leidenschaft hat einen Ursprung: Geplagt von starken
a igkeit und

Mudigkeit begann Erich Meidert vor aber 25 Jahren, sich mit dem
Thema Trinkwasser auseinanderzusetzen und stie& dabei auf das
leichteste Wasser Europas (Lauretana), das er daraufhin ausschlieRlich
2u trinken begann. Nach nur wenigen Wochen besserten sich

seine Beschwerden deutlich und Erichs

Vision vom gesunden Trinkwasser war geboren

Wasser ist nicht gleich Wasser

Beginnen wir zundichst beim Grundwasser. Offizielle Quellen wie das
Bundesumweltamt weisen auf ihrer Internetprasenz mehr

als 364.000 Flachen in Dy aus, die als

von einer Bodenbelastung betroffen sind. Seit der industriellen Revolution
sammeln sich dort M, Giftgase, Kriegsmunition und viele andere,
bodenvergiftende Stoffe, die niemals fachgerecht entsorgt wurden

und von der Natur bis heute nicht volistandig abgebaut werden konnten,
Die vorliegendien Statistiken sind zudem alles andere als transparent in
ihrer Erhebung, weit Erich Meidert unter anderem aus seinem eigenen
Heimatort. Dort gibt es, so berichtet er, Gber sechzig Altiastflachen,
wahrend offiziell lediglich nur drei ausgewiesen sind.
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Warum ist das so? Nun, viele Fiichen wurden bebaut, es wuchs im wahrsten
sinne des Wortes Gras dariber oder der Wald berwucherte die ehemaligen
Deponien unter denen sich diese ,tickenden Zeitbomben” im Untergrund
befinden. Fast niemals wurden Altiasten beseitigt und Fidchen gerdumt.
Doch wer kann mit Sicherheit sagen, welche Reste sich in unseren Boden
aktuell noch befinden?

Als Beispiel kann der Erste Weltkrieg dienen, so fuhrt Erich Meidert an.

Dieser giftigste Krieg der Menschheitsgeschichte” richtete vor allem in
Deutschland und Frankreich Schaden an, die

lagen bis heuts im Untergrund und korrodieren mitunter ungebremst,

Die unvorstellbaren Umweltschaiden die der 2. Weltkrieg anrichtete wird in
einer Dokumentationsreihe aufgegriffen (,World At War"), die verdeutlicht, an
wie vielen Orten in unserem Land Munition und

beispielsweise 50 000 Tonnen Senfgas (Giftgas) bis heute in der Ostsee

vor Bornholm lagern. In der Nordsee sind allein amtiich 1,6 Mio Tonnen
Altiasten amtlich festgestellt worden.

Allein in Berlin weiRt das Umweltbundesamt aber 6.000 en aus.

Bei Hochwasser, wie es sie zuletzt in diesem Jahr sehr verbreitet gab,
werden Altiasten an die Oberfléiche gespilt und weitertransportiert,
Sie mischen sich mit Ackevgmen ~ zum Beispiel Pestiziden
(amtlich 872), von denen
Caraei abar 1700 1 gt sind, sowie tber 104 000 Medikamenten
(die ohne jegliche Umweltvertréglichkeitspriifung zugelassen sind) —
aber auch mit MUll, Altdlen Tierexkrementen von Hunden Katzen Végeln
Kiihe Schafe Rinder und Tieren aller Art und zum Beispiel und werden
dann in die Flusse und Kandle ohne vorherige Behandlung gesput
Solanden all diese Giftstoffe letztlich in unserem Grundwasser.

d

un sind solcher
tberfordert und kdnnen die Unmengen an belastetem Wasser nicht
mehr Herr werden,

Hier sollten wir etwas genauer hinschauen: Wer ist eigentlich wofir
zustandig, wenn es um unser Wasser geht? Welche Rolle spielen
und i dler ng?
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Klaranlagen sammeln und reinigen unser Brauchwasser, bereiten es auf
und fiihren es den Gewdissern wieder zu. Mit Ausnahme N
Baden-Wiirttemberg erfolgt die Abwasserreinigung in drei Stufen

(Rechen 2ur groben Reinigung + chemische + biologische mmgungssm«e)
Dass diese Memode nicht ausre\cht um beispielsweise

neir ik aus dem
Wasser zu fitern, haiben dlie 2usténdigen Experten bereits erkannt unc!
arbeiten landesweit an einer sogenannten vierten Reinigungsstufe.

Bis es soweit ist, gelangen Schadstoffe wie auch Viren, Bakterien und
Keime weiter in den Wasserkreislauf.

Es ist kein Geheimnis, dass die Schadstoffbelastung des Wassers zur
Verweiblichung von Fischen und zu Veranderungen von ganzen
Okosystemen beitragt. Aus diesen Flissen, Talsperren und auch dem
Grundwasser wird das Wasser dann wiederum entnommen, um es im
far die Tril tzung
Die Wasserversorger bieten Analysen an, publizieren ihre Messungen im
Internet und sprechen in der Regel von einer sehr guten Qualitd ihres
jeweils regionalen Trinkwassers. Seit Jahren jedoch werden wichtige,
gesundheitlich relevante Grenzwerte nach oben angepasst, um das
Reinigungsdefizit zu kaschieren. So wurde friher zum Beispiel bereits ein
Zehntel des heutigen Grenzwertes fur Natrium als Grenzwert und damit
gesundheitsgefahrdend eingestuft.

Als lesenswerte Anregung zum Nachlesen empfiehlt Erich Meidert
den gl der Trir wung, in dem nachzulesen is

dass im Giber siebzi hemikalon und verfahren
fir die Aufbereitung unseres Trinkwassers zum Einsatz kommen

Dabei sollten immer die regionalen Gegebenheiten mitbericksichtigt
werden: £in Wasser aus einer Quelle im tiefsten Schwarzwald erfullt
natirlich andere Voraussetzungen als zum Beispiel ein Wasser, das dem
Hahn in einem Plattenbau in Leverkusen entnommen wirc

Der wichtigste Faktor fur die Qualitdit des Trinkwassers ist zuallererst die
Leitfhigkeit: An diesem Wert Iasst sich der Antil fester Teilchen im Wasser
bestimmen. Der Grenzwert lag hier bis vor einigen Jahrzehnten noch

bei 400 Mikrosiemens, seit der Wiedervereinigung wurde er stetig
angehoben und liegt heute bei 2.500 Mikrosiemens.
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Das néchste Problem ist héufig die Wasserleitung. Die Verantwortung
des Wasserversorgers endet am Hausanschluss. Wir sprechen hier
Bundeweit von einem Leitungsnetz von 594 000 km, teilweise 120 .Ichre
alten teilweise noch Leitungen. Vom

zum Wasserhahn hat das Trinkwasser also mitunter einen richtig welten
Weg zuriickzulegen. Dabei entstehen Ruckstonds, Ab\ugsrungsn,
Korrosion, die 2u flihren
knnen, wenn stagnierendes Wasser Nicht regelmc!&\g gespiilt oder
gefiltert wird. Wir kennen das auch, wenn Bader in élteren Hausern far
langere Zeit nicht genutzt wurden und dann einen unangenehmen Geruch
verstromen. Als anschauliches Beispiel fahrt Erich eine Regentonne an, die
das dampfdestillierte Wasser aus den Wolken auffangt und in der sich
dann sichtbar eine Vielzahl von Mikroorganismen tummeln,

Esistin untersagt zu dass

iesund oder bestkontrolliert sei. Der
Trinkwasserexperte Erich Meidert bedauert, dass die gesetzliche Anforderung
an das lebenswichtigste Element fur den Organismus heute offiziell nur noch
seine ,Genusstauglichkeit ist.

Ein kritischer Blick auf dieses wertvolle Lebensmittel lohnt also immer und
solte aus mehreren Perspektiven erfolgen. Erich Meidert und seine Mitarbeiter
bearbeiten jahrlich bis zu 3.700 Wasserproben bundesweit und prifen dabei
mehrere Kriterien, sowohl aus 6ffentlichen Quellen als auch




Teil 2 Was kommt aus Dainem Wasserhahn? 7

Teil 2: Was kommt aus Deinem Wasserhahn?

Eine Vielzahl von Wasserarmaturen sind von der Stiftung Warentest als
mangelhaft gepraft worden.

s sind also nicht nur das Grundwasser, die Kleinpartikel und die

Leitungen, die unsere Trinkwasserqualitét beeintrachtigen. Selbst der noch

S0 teure Wasserhahn kann auf Basis von Nickel und Chrom die Quelle von
Verunreinigungen sein. Der Cocktail im Wasserglas variiert je nach Wohnort
und den unterschiediichen Grundbedingungen.

Dieser Aspekt soll als Er soll lediglich
verdeutlichen, dass wir aus vielseitiger Perspektive auf das Thema Trinkwasser
schauen sollten. Was kann also Dein konkreter erster Schritt sein?

Den pH-Wert des Wussers und seine Leitfahigkeit kannst Du mithilfe
Hilfsmittel selbst messen,

Au lassen sich relativ leicht
S lor DAt Keniior i B berois eihan CbarBlak yersehction,

Weitere Analysen allerdings sind kaum moglich, da die offiziellen

heute nicht mehr sind.

TN\ |

-

S *




Erich Meidert verweist an dieser Stelle aut die Studien von Wilfried ‘Sonnemann,
h Mitarbeiter des U It Aachen,

der einen direkten Zusammenhang zwischen der Temperatur des
Leitungswassers und der Haufigkeit von Viruskrankheiten nachweisen konnte
und sogar noch im letzten Jahr auf einen Inzidenzanstieg vor dem
jahreszeitlichen Hintergrund hinwies. Je kdlter das Wasser, so Sonnemann,
desto hartndckiger halten sich mégliche Virenstamme im Leitungswasser.
Auch Enterokokken und zahlreiche Keime fiihlen sich in Wasserleitungen wohl.
stadte und Kommunen versuchen vermehrt, der Gefahr zu begegnen, indem
sie das Leitungswasser mit Chlor versetzen. Unser Experte Erich Meidert hélt
das fir einen riskanten Fehler und verweist auf entsprechende Studien, wonach
Desinfektion im Gegenteil die Bakterien- und Keimpopulationen verdndern
und deren Verbreitung sogar noch begiinstigen konnen.

Als Beispiel fuhrt Meidert das gefiirchtete Stabchenbakterium Pseudomonas
aeruginosa an, das sowohl auf Oberflachen als auch im Wasser vorkommt
und besonders als Krankenhauskeim bekannt ist. Es Gberlebt Reinigung und
Desinfektion durch Mutation und bildet einen sogenannten Biofilm, eine
schleimartige Substanz in der Leitung, die dann wiederum die Ansiediung von
weiteren Verunreinigungen beguinstigt. Auch bei der Installation sind Fehler
méglich. Hygienische Mdngel beim Einbau kénnen gleichermaRen eine.
standige Quelle von Verkeimungen und Verunreinigungen sein.

Erich Meidert weist daraufhin, dass selbst beim Kauf von Mineralwasser

und insbesondere sogenannter Heilwasser Vorsicht geboten ist. Um im
Korper die wichtige Funktion des Transportmittels von Nahrstoffen in die Zelle
und Abfalistoffen aus der Zelle erfullen zu kénnen, solite Wasser moglichst frei
von Mineralien und jeglichen anderen Stoffen sein. Heilwdisser erfullen dieses
Kriterium in der Regel nicht, im Gegenteil: Auf dem Etikett finden sich oftmals
Hinweise darauf, dass auf die Einnahme verzichtet werden sollte, wenn

eine vorliegt.

H
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Das Wichtigste, was es also zu beachten gilt, sind folgende Kriterien:
1. Kein Stagnationswasser trinken:

Lass Dein Wasser morgens einige Minuten laufen, bis es kalt ist, so

vermeidest Du bereits etwa 50% der Schwermetallbelastung im Wasser

(wasser, das Ianger als 4 Stunden stand, ist kein Trinkwasser mehr!).

2. Perlator reinigen: Schraube regelmaRig den Periator ab und
reinige ihn in Essigwasser.

3 ‘enn Du auf iesen bist,
empfiehlt Erich Meidert diese vier:

Lauretana (Ursprung: Piemont)

Plose (Ursprung: Stdttirol

Black Forest (Ursprung Schwarzwald)
L (Ursprung:
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Teil 3: Was Tril fur Deine

Die lebenswichtigen, menschiichen Organe bestehen zu siebzig bis neunzig
Prozent aus Wasser und werden vom Skelett gestltzt und geschutzt.

Beide benatigen daher reines Wasser, um ihre Funktion zu erfllen und den
Kérper gesund und vital zu erhalten. Fur die inneren Organe wie Lunge, Milz,
Leber, Darm, aber auch die Nieren als Kiarwerke des Kérpers” kann man
sich Wasser vorstellen wie ein Lkw’s, welche die Néhrstoffe hin zur Zelle und
die aus dem Kérper tieren.

Die Versorgung Deiner Zellen kannst Du Dir wie eine s(cdt\sche Infrastruktur
vorstellen: In einer einzigen Nierenzelle befinden sich al

2,000 Mitochondrien (zellkraftwerke). Werden die Drgune hicht ausrelchend
gespult und mit Wasser versorg, st der Kérper gezwungen, sich die
ebenswichtigen Stoffe aus anderen Depots zu ziehen, die weniger dringend
fir das unmittelbare Uberleben gebraucht werden. Meist ist dies der
Bewegungsapparat, das weils Erich Meidert aus eigener,

schmerzhafter Erfahrung.

.Reines Wasser kann man nicht zusammenpressen.”

Denn gerade im Bereich des Rickens spielt der Druck eine nicht zu
unterschatzende Rolle. Doch welche Kraft, welchen Druck, kann Wasser
entwickeln? Wenn wir uns nun vorstellen, wie die alten Agypter die Steine
fir den Bau ihrer Pyramiden gewonnen haben oder wieviel Kraft im Samen
einer Pflanze steckt, die den Asphalt sprengt, um sich nach der Sonne
auszurichten, dann wird schnell klar, was fur eine ungemeine Kraft in
reinem Wasser steckt. Gemessen wird dies in der Einheit Ohm (Widerstand).
Erich Meidert weif, dass es 290 kg benotigt, um | cm? Wasser zu bewegen,
Und darin liegt die Kraft des reinen Wassers. Die Bandscheibe mit einem

von 85% und der eingelagerte Gallertring sind
als Puffer und pfer dafar verantwortiich dass die in
geregelten Bahnen verlaufen und durch dos Knochenkorsett entsprechend
geschiitzt sind. Bei Messungen stellte Erich fest, dass Leitungswasser
durchschnittiich einen Widerstand von 800 - 1500 Ohm besitzt, reinstes,
gefiltertes Wasser hingegen bis zu 50.000 Ohm und teilweise dardber
Dieser Effekt ist auch im Ruckenbereich sparbar, denn bei einem Hexenschuss
passiert schiieRlich nichts anderes als dass der Nervenkanal der Bandscheibe
durch Druck zusammengepresst wird. Das Lauretana Wasser, mit dem Erich
seinerzeit die eigene Bandscheibe heilte, weikt einen Widerstand von
60.000 Ohm aus, wahrend sich in vielen, sogenannten Heilwassern lediglich
500 Ohm Widerstand messen lassen, weshalb diese auch meist nur kurmaRig
oder mit Warnhinweisen versehen nur bedingt zu empfehlen sind.
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Ilnks gesundes Gehirn
rechts: Demenz palten sehr weit

% |

‘Auch Demenz ist auf
denn das Gehir ist fir eine gesunde Funktion auf 20% des Korperwssers
angewiesen. Austrocknung fuhrt im Gehirn zu Bildung von Rissen, der
sogenannte synaptische Spalt weitet sich durch
mangelnde Wasserversorgung. Dazu kommen dann infolgedessen
Ablagerungen, was dann wiederum zum Verlust von Informationstibertragung
zur Folge fiihren kann. So wird Demenz beganstigt. Eindrucksvoll dokumentiert
im Buch der bekannten Ausstellung ,KSrperwelten*. Reines Wasser hingegen
schafft ein Milieu, das den Fltssigkeitsaustausch des Korpers tiber das

und die kann
Pilze, Keime und Viren gedeihen in einem solchen wilieu nur schiw
nach Prof. Vincent bendtigt auch Krebs ein gewisses Milieu und enls(ehl
seltener in einem Milieu das frei ist von obengenannten Stoffen.
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Stondards lr reines Trnkwasser giot s it rich Meldert pidciert jecooh
dafar, dass die Mineralien au

inrer organischen Quelle bezogen werden sollten. Dies sind Obst und
Gemise, in denen dringend bendtigte Mineralstoffe in ihrer natarlichsten
Form vorliegen und vom Kérper erkannt und verarbeitet werden kénnen.
Organische Mineralien findet man in jedem Obst und Gemuseladen. Wasser
hingegen sollte weitestgehend frei von Mineralien sein, um seine
Transportfunktion im Korper bestméglich erfullen zu kannen. Zudem werden
Mineralwasser oft industriell mit Mineralien die meist nur undefiniertes,
zerriebenes Gestein sind, angereichert. Das kann man dann nicht nur
schmecken, sondern auch sparen.

Buchtipp:

Sie sind nicht krank, Sie sind durstigt:
Heilung von innen mit Wasser und Salz

F. Batmanghelidj (Autor)
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Teil 4: Dein Weg zum perfekten Trinkwasser

Was kann ich nun aber konkret tun, um mich im Labyrinth der Informationen
auf dem Wassermarkt zu orientieren und die Qualitat meines Trinkwassers
2u optimieren?

FOF Ll |t lzaF Morla destill 8 solifaf i dCchsoliiiar il s kel
Standards gibt, keine
bei seiner Entscheidung helfen. Aus d\esem Grund hat Erlch Meidert bereits
vor Jahren damit begonnen, Filteranlagen zu kaufen, zu testen und auf Herz
und Nieren zu priifen. ein richtiges, kieines Museum ist dabei entstanden, das
Besucher gern besichtigen drfen,

Als ersten Schritt empfiehit Erich daher, tber Messwerte die Qualitdt des
eigenen Wassers zu testen, um herauszufinden, ob und in welchem Umfang
eine Filterung tberhaupt bendtigt wird. Kriterien fur diese Entscheidung sind
die Zahlen des Wasserversorgers, die Leitfhigkeit des Wassers und |
nformationen aber die vorhandenen Leitungen.

Im nachsten Schritt sollte jeder fir sich das Budget festlegen, das er bereit ist,
fir wirklich gutes Wasser zu investieren. Dabei hilft oft eine Gegenrechnung
der Kosten, die durch den Kauf von abgefilltem Mineralwasser entstehen,
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Dann geht es an den Vergleich dsrvorhondenen Gerdio. uu' dem Markt
Erich Meidert warnt
die auf einen P ohtet. smd und quamauv
kaum halten kdnnen, was sie nach auRen hin versprechen. In seinem
eigenen Unternehmen verzichtet Erich auf AuRendienst Verkdaufer und statzt
sich mehr auf kompetente, unaufdringliche Beratung mit seinen Fachleuten
im Wasserzentrum.

Tischfilter sind mit Vorsicht zu genieen, da sie oft Uber IGngere Zeitraume
nicht geleert und gereinigt werden und sich darin Keime und Viren sammeln
ksnnen. Carbonitfilter haben laut Meidert zwar durchaus ihre Berechtigung,
sind in der Qualitcit des Wassers aber oftmals nicht ausreichend

Die Entscheidung fur gesundes Wasser ist also individuell und von vielen
Komponenten abhangig. Auch eine Umkehrosmose st fur sich genommen
nicht die Idealldsung, da diese Anlagen zwar sauberes, aber totes

Wasser liefern. Deshalb kann die Reinigung des Wassers durch
Umkehrosmose lediiglich als erste Stufe zum reinen, gesunden Wasser
gesehen werden. Damit das Wasser vom Kérper optimal aufgenommen und
eingesetzt werden kann, sollte es eine hexagonale Struktur haben und im
Anschluss an die Reinigung revitalisiert werden
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Grundsitzlich rat Erich Meidert dczu, sich den Anbieter einer jecien
gen vor dem Kauf zu priifen,

welche Menschen und welches Kunzepl dahinterstehen.

Nur anhand einer fachgerechten Beratung, die auf Klinkenputzen und

hartnéckige Verkaufstaktik verzichten kann, Igsst sich eine unabhangige

Entscheidung fallen.

Wir wanschen Dir dafar viel Erfolg.

&

Sichere Dir jetzt das einmalige Seminar-Angebot!
Gultig bis 03.10.2021

Blanca Pro Classic GRATIS - Zugaben:

O+ | sotontuisatisares Tmownsser © dxahvesfitenwechsel (Wert: 156,00 )
2xTranflasche (Wert: 12,00 )

+ Togesiistung bis ca. 30 Lier
 Keimeicnemer curch Komspere
+ Qualtat w rsch gepress” ia

L inslaionsmoteril« Arieung | & = = @ @ &
&3 I Wertvon
:; nurig78 € 190,00 EUR

usitzlich zu Deiner Wasserfiter-
‘Anlage ein Zugaben-Set im Wert von 190,00 EUR GRATIS dazu.

>> www.gruenundﬂesund.delwasser—un jebot2] <<

Du hast Fragen?

Das Team von misterwater hilft Dir gerne welter:
Hotline: 089 12 50 33 818 (Mo. - Do. von 9- 17 Uhr)
E-Mail: anfrage@misterwater.o



